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Regolamento
Curvatura sportiva per gruppi interclasse
1.Finalitad educative
La curvatura sportiva rappresenta un ampliamento dell’offerta formativa finalizzato a:

e promuovere il benessere psicofisico e I'adozione di sani e corretti stili di vita,;

e sviluppare e potenziare le competenze motorie e sportive degli studenti;

o favorire 'autonomia personale, il senso di responsabilita e la consapevolezza delle proprie
capacita;

e educare alla collaborazione, al rispetto delle regole, al fair play e all'inclusione;

e sviluppare competenze trasversali, quali la capacita di lavorare in gruppo, la comunicazione
efficace e il problem solving;

e valorizzare le attitudini individuali e favorire l'orientamento verso percorsi sportivi e di crescita
personale.

2.Articolazione del percorso
Il percorso prevede due ore settimanali aggiuntive di Educazione fisica, organizzate attraverso:

o lezioni frontali teoriche come preparazione alle attivita pratiche;

e attivita sportive individuali e di squadra;

e interventi di esperti esterni;

e eventuale partecipazione a eventi e manifestazioni sportive;

o attivita di avviamento alla preparazione atletica e al potenziamento fisico;
e momenti di riflessione teorica su salute, alimentazione e benessere;

e attivita di orientamento verso discipline sportive specifiche

e uscite didattiche presso impianti sportivi o centri specialistici.

Le attivita si svolgono dalle ore 15.30 alle ore 17.30 in un giorno settimanale, secondo esigenze
organizzative dell’lstituto.

3.Accesso e permanenza

L'attivazione del percorso € subordinata al raggiungimento del numero minimo di iscrizioni e alla
disponibilita delle risorse organizzative dell'lstituto.

L’accesso alla curvatura sportiva avviene secondo richiesta della famiglia dell’alunno sulla base di
criteri stabiliti dall’Istituto e in relazione alla disponibilita dei posti.

La permanenza nel percorso e subordinata a:

e frequenza regolare;
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e partecipazione attiva;
o rispetto delle regole e delle finalita educative del progetto.
¢ mantenimento di un comportamento coerente con le finalita educative del progetto.

L’adesione al percorso di curvatura sportiva richiede:

o la partecipazione all'intero percorso triennale, requisito essenziale del programma.

e il versamento di un supplemento di partecipazione stabilito al momento dell'iscrizione.
Qualora, per cause di forza maggiore, emerga da parte dellalunno I'impossibilita di
proseguire il percorso di curvatura sportiva nellanno in corso, il supplemento di
partecipazione non verra reso.

e un’unica autorizzazione per le uscite a piedi sul territorio e per raggiungere gli impianti sportivi

4.Dotazione personale
Gli studenti sono tenuti a presentarsi alle attivita con abbigliamento sportivo adeguato e con |l
materiale richiesto dai docenti. L'eventuale impossibilita a svolgere attivita pratica dovra essere

comunicata e documentata secondo le modalita previste dall'lstituto.

5.Freguenza e partecipazione

e Le attivita rientrano tra quelle deliberate dall'lstituto e la frequenza & obbligatoria per gli
studenti iscritti per I'intero triennio.

e La partecipazione costituisce parte integrante del curricolo per gli studenti iscritti.

o Le assenze devono essere regolarmente giustificate.

6.ldoneita sanitaria

Per la partecipazione é richiesto il certificato medico per attivita sportiva non agonistica.
Il certificato dovra essere in corso di validita per l'intera durata delle attivita.

Eventuali esoneri, temporanei o permanenti, prevedono attivita alternative coerenti con il percorso
formativo.

7.0rganizzazione delle attivita

Le attivita possono essere organizzate:
per gruppo classe;

per gruppi di classi parallele

per gruppi costituiti sulla base delle esigenze organizzative e didattiche.
Gruppo interclasse
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8.Comportamento e patto educativo

La partecipazione alla curvatura sportiva comporta l'adesione ai principi di correttezza, rispetto,
collaborazione, inclusione e fair play.

Durante lo svolgimento delle attivita, comprese le fasi di trasferimento e gli eventuali spostamenti in
scuolabus, gli studenti sono tenuti a:

e Mmantenere un comportamento corretto, responsabile e rispettoso delle persone e degli
ambienti;

o attenersi alle indicazioni dei docenti, degli esperti e del personale coinvolto nelle attivita,
evitando qualsiasi forma di protesta o contestazione irrispettosa;

e rispettare i compagni, mantenendo un comportamento solidale e collaborativo, astenendosi
da atti di derisione, esclusione o provocazione;

e utilizzare con cura strutture, attrezzature e materiali, nel rispetto delle norme di sicurezza,

e adottare un linguaggio adeguato, evitando espressioni offensive e scurrili;

e mantenere una buona igiene personale, contribuendo a garantire un ambiente sano e
rispettoso per tutti.

o rispettare le norme del codice della strada durante i trasferimenti a piedi;

e rispettare le modalita organizzative e gli orari previsti.

I comportamenti non conformi al presente Regolamento o al Regolamento degli studenti saranno
oggetto degli interventi educativi e dei provvedimenti disciplinari previsti dalla normativa vigente e
dai regolamenti dell'lstituto.

Qualora, nonostante i richiami e gli interventi educativi adottati, lo studente mantenga
comportamenti incompatibili con le finalita educative del percorso, il Consiglio di Classe,
sentita la Dirigenza, potra deliberare la sospensione o, nei casi piu gravi, la decadenza dalla
partecipazione al percorso, dandone comunicazione motivata alla famiglia, a seguito di
precedenti segnalazioni sul registro elettronico.

9.Valutazione

La valutazione é regolare e costante e tiene conto di:
e partecipazione, impegno e frequenza;
e progressi individuali rispetto al livello di partenza;
e competenze motorie e sportive acquisite;

e rispetto delle regole e atteggiamento sportivo.

La valutazione del percorso di curvatura sportiva confluira nella valutazione delle due ore curricolari
di Educazione fisica e contribuira alla definizione del giudizio complessivo della disciplina.
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10.Sicurezza, infortuni e copertura assicurativa

Le attivita si svolgono nel rispetto della normativa vigente in materia di sicurezza.
Eventuali infortuni saranno gestiti secondo le procedure previste dalla normativa e dall'lstituto. Tutte
le attivitd sono coperte dall'assicurazione scolastica.

11.Utilizzo di spazi e attrezzature

Le attivita si svolgono presso le strutture dell’lstituto e/o presso impianti e spazi sportivi del territorio,
individuati in relazione alle esigenze didattiche del percorso.

Gli studenti sono tenuti a:

e utilizzare in modo corretto, consapevole e responsabile tutti gli spazi messi a disposizione,
nel rispetto delle regole di accesso e delle indicazioni dei docenti/responsabili

e rispettare le attrezzature sportive e didattiche, evitando usi impropri o comportamenti che
possano danneggiarle o comprometterne la funzionalita e la sicurezza,;

o collaborare al mantenimento dell’ordine e della pulizia degli ambienti utilizzati, sia interni che
esterni;

o attenersi alle norme specifiche di utilizzo previste per ciascuna struttura ospitante, comprese
eventuali disposizioni degli operatori esterni;

e segnalare tempestivamente ai docenti eventuali situazioni di rischio, anomalie o
danneggiamenti riscontrati;

e custodire con attenzione i propri effetti personali durante lo svolgimento delle attivita.

Eventuali danni causati da comportamenti dolosi o gravemente negligenti potranno comportare
l'addebito dei relativi costi, fatto salvo quanto previsto dalla normativa vigente.

La scuola e le strutture esterne utilizzate non rispondono inoltre di eventuali oggetti personali
smarriti, dimenticati o lasciati incustoditi dagli studenti.

12.Carattere del percorso

La curvatura sportiva ha finalita esclusivamente educative e formative e non costituisce attivita
agonistica. Le attivita proposte perseguono obiettivi didattici, inclusivi e orientativi, in coerenza con
il Piano Triennale dell'Offerta Formativa.

14.Disposizioni finali

Il percorso & soggetto a monitoraggio e a eventuali aggiornamenti nellambito della progettazione
didattica.

Il presente Regolamento e stato approvato dal Collegio dei Docenti nella seduta del 08/09/2026 e
dal Consiglio d'Istituto nella seduta del 08/09/2026



