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c;a'liledi 22 PRIMA ESPERIENZA °ARESIANI
a venerdi 26 DI ALTA MONTAGNA

LUGLIO 2019 GIOVANI 13 -15 ANNI
Cammenate coé piedi pern terra e col caore abitate cn cielo

- don Basca -

Una opportunité unica per far vivere "Ottima organizzazione e la giusta professionalita che rende le condizioni
difficili di alta montagna adatte anche ai neofiti della quota!”

a giovani ragazzi e ragazze |'esperienza - recensione Peakshunter su Facebook -
dell'alta montagna in piena sicurezza e in S
"Ho trovato quello che volevo per la educazione di mio figlio...

un ambiente positivo e fortemente educativo sono felice di avere fatto la scelta giusta II"
- recensione Istituto Cagliero su Facebook -




Per info sui costi e la
modalita di iscrizione
contattare lo 0125.42.42.67
0 mandare una email a

DOVE

Le attivita si svilupperanno con base al rifugio Monzino, in Val Veny, nella
regione Valle d’Aosta. La struttura si trova a 2590mt di quota ed e un punto di
osservazione eccezionale sul versante italiano del Monte Bianco: & dotata di

info@cagliero. it camerate con letti a castello e piumoni, servizi igienici con docce, ha un‘aula
didattica e una biblioteca a disposizione.
OBIETTIVI CHI SIAMO

Migliorare la conoscenza di sé e la fiducia in se stessi attraverso la pratica di
discipline sportive quali amampicata, trekking, iceclimbing, in un contesto
ambientale severo, che richiede concentrazione e attenzione.

Sviluppare capacita relazionali e collaborative con un team di ragazzi di pan
eta, accrescere il proprio livello di autonomia e responsabilita in relazione ai
bisogni e alle esigenze di un gruppo eterogeneo, spostando |'attenzione dai
propni bisogni a quelli del gruppo, aumentando le proprie capacita empatiche
e di immedesimazione.

Ampliare la propria conoscenza e il rispetto verso |'ambiente montano,
scoprendo le peculiarita dell'ecosistema, della biodiversita e degli apparati
culturali che lo caratterizzano.

Istruirsi alla consapevolezza dei rischi della frequentazione della montagna nei
vari periodi dell'anno con interventi di educazione alla sicurezza e alla
prevenzione dei pericoli.

A CHI SI RIVOLGE?

Il progetto di avvicinamento all’alta montagna si rivolge ai ragazzitrai 13 e 15
anni: sono prerequisiti essenziali una buona condizione fisica, la capacita a
muoversi su temeno roccioso, la predisposizione a lunghe camminate in
ambiente montano, non soffrire di vertigini. Il gruppo massimo di partecipanti
edi 7 unita per ogni guida alpina.

ATTIVITA

Le attivita che si organizzano sono finalizzate al raggiungimento degli obiettivi
del progetto, altemando uscite in ambiente durante il giome a momenti in
aula didattica alla sera. Sono previsti trekking su terreno misto, escursioni su
ghiacciaio, amampicata in falesia, percorsi su via ferrata. In aula verranno
trattati temi relativi alla sicurezza in montagna, alla lettura di una mappa e
pianificazione di una escursione, alla conoscenza dell'ambiente montano dal
punto di vista della tutela e della valorizzazione del patrimonio ambientale e
paesaggistico.

| Salesiani di don Bosco sono un ente specializzato nella formazione ed
educazione dei giovani da piu di 150 anni: I'opera di lvrea & presente sul
temitorio dal 1892 ed oggi gestisce una scuola primaria e secondana di primo
grado con piu di 300 allievi, oltre ad attivita sportive e ricreative
extrascolastiche sviluppate tutto I'anno e in particolare nei mesi estivi, con
vacanze studio in sede, al mare ad Alassio, in campeggio a Castelnuovo Nigra .
Peakshunter Mountain Guides & un team di Guide Alpine qualficate e
certificate UIAGM: ad una grande passione per la montagna sotto ogni
aspetto, stagione e latitudine, aggiungono una eguale attenzione verso il
mondo degli adolescenti, consapevoli che il futuro dell'ambiente montano
dipende anche e soprattutto da come saremo in grado di educare i nostri figli.
Insieme mettiamo a disposizione una guida alpina ogni 7 ragazzi ed un
educatore/formatore altamente qualificati e specializzati per il lavoro con gli
adolescenti, che aiuteranno i giovani a vivere un’esperienza indimenticabile e
dall'altissimo valore formativo.




